
 

 

 

 

JANVIER 2024 
 

 



~ 2 ~ 
 

Sommaire 
 
Editorial…………………………………………………………………………………………………3 à 4 

Ils nous ont quittés………………………… ;……………………………………………………………..5 

Forum des Associations - Rando St’O - LOTO UCR 2023..............................................................7 

Automne Haut Languedoc 2023…………………….………………………………………….………...9 

Rando Vénerque et Bonrepos………………………………………………...…………………………11 

Sortie Jambon – Sortie de Caves en Caves Lézignan 2023…………………………………..12 et 13 

Soirée Chataîgnes – Sortie Castelnudary……………………………………………………………...15 

Téléthon 2023……………………………………………………………………………………………..16 

Challenges Interne / Externe / Scratch …………….…………………………………………….18 à 25 

Compte Rendu Moral 2023 ……………………………………………….………………………27 à 29 

Groupe Dirigeants 2024………………………………………………………………………………….31 

Bulletin d’Adhésion UCR  et Tarifs 2024…………………………......………………..…………32 à 34 

Notice Assurance 2024 ………………….………………………....………………………...……35 à 37 

Questionnaire Santé 2024……………………………………………………………….…..……38 et 39 

Calendrier UCR 2024…………………..…………………………………………..……………….……40 

Calendrier CODEP 31 2024………………………………………………..………….….......…….…..41 

Point Ensemble à vélo PARIS 2024……………………………………………………………….……43 

SEJOUR UCR 2024……………………………………………………………………………………...44 

Soirée Galette – Inscriptions – Essais Tenues 2024 – BREVET 50KM…………………….………45 

Sortie Souvenir GINO………………………………………………………………………………….…47 

BREVET 100KM ............................................................................................................................. 48 

Escapade PAQUES – NICTO 2024 ............................................................................................... 49 

BREVET 150KM…………………………………………………………………………………………..51 

Circuits Dominicaux JANVIER 2024……………………………………………………………………53 

Circuits Dominicaux FEVRIER 2024……………………………………………………………………55 

Circuits Dominicaux MARS 2024………………………………………………………………………..57 

Circuits Dominicaux AVRIL 2024………………………………………………………………………..59 

 

 

 

 

 

 



~ 3 ~ 
 

EDITORIAL 

 
Ces quelques lignes ne peuvent commencer que par des 
remerciements. Ceux adressés à Serge qui a quitté la présidence de 
notre club après un mandat de cinq années, courtes pour nous, mais 
qui ont parfois dû lui sembler longues. Il demeure évidemment 
membre du bureau en gardant notamment en responsabilité la 
gestion de notre site internet. Je vous invite à consulter 
régulièrement celui-ci. Il est une belle présentation de notre club. 

L’auteur de ces mots prend le relais de la présidence avec un souhait, 
la continuité dans le changement, pour que notre association 
continue de vivre en accord avec le temps qui passe, celui du passé 
mais aussi celui de demain. 

Notre dernière assemblée générale a été un succès dans sa globalité, 
sur le plan administratif mais aussi festif. 

Les différents rapports que vous pourrez découvrir ou redécouvrir en 
lisant notre revue attestent d’un dynamisme conservé de notre 
association tout au long de l’année 2023. Celui d’un caractère 
financier montre une situation équilibrée qui doit, pour une partie 
significative, à l’engagement de nos annonceurs de la chaine, qu’ils 
en soient ici remerciés. 

 Dans notre société actuelle, pédaler devient une pratique en lien 
avec les nouvelles mobilités. Celles qui doivent nous conduire à 
prendre un plus grand soin de notre planète.  

Cela n’écarte pas l’idée que notre propension à aimer le cyclisme 
contribuerait également à préserver notre santé.  

Cela ne nous conduira pas obligatoirement à vivre vieux.  

 (Certains d’entre nous progressent dans l’âge et parfois s’interrogent 
sur leur devenir. Bien heureusement, les plus jeunes nous rappellent 
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bien souvent à un plus grand optimisme, parmi ceux-ci plus 
particulièrement les nouveaux arrivants). 

En fait l’important, ce n’est pas de vivre vieux, mais de vivre mieux. 

 Notre pratique cycliste y contribue d’une façon que j’ose qualifié de 
certaine. 

 

 Les lignes du début de cet édito, relevaient de l’évidence, celles de la 
fin, tout autant. Vous souhaitez d’être heureux en cette année qui 
débute, vous et vos proches, est une forte ambition. Au fait, le 
bonheur consiste en multiples petits moments qu’il ne faut pas 
hésiter à repérer et savourer sans pour cela rêver à un grand soir qui 
pourrait ne jamais exister. 

Jean 
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Ils nous ont quittés ce début d’année …. 

 

L'année 2024 débute difficilement, deux adhérents historiques du 
club nous ont quittés.  

Christian COSTE, un des membres les plus anciens. Il ne pédalait plus 
au regard de son âge mais il a fait partie des pionniers de l'UCR.  

En tant qu'accompagnateur, il a fait preuve de fidélité à son 
engagement initial en participant notamment à nos escapades 
automnales dans le Gers.  

Daniel MALACAN, est de la génération qui a suivi. Décédé à 68 ans 
d'un cancer qu'il a combattu de toutes ses forces, il a été l'un des 
dirigeants du club. Pâques en Provence et la flambée de l'Armagnac 
n'avaient pas de secrets  pour lui-même  ainsi que pour Solange son 
épouse, avec un entrainement plus que restreint tant ses passions 
étaient nombreuses. La moto, en encadrant notamment les courses 
cyclistes dont le tour de l'Occitanie, et plus encore la langue occitane 
dont il était un fervent promoteur. Chaleureux,  curieux des autres, il 
aimait échanger, converser le tout avec un sourire éclairant" 
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FORUM DES ASSOCIATIONS du Samedi 02 Septembre 2023 

Comme tous les ans, l’UCR était 
représentée au Forum des associations de 
Revel qui, pour la 4eme édition, s’est 
organisé le long de la rigole. 

 

 

Randonnée de St Orens du Dimanche 3 septembre 2023 
 
Nous étions 8 revélois (Caroline, Robert, Régis, 
Yves, Guy, Denis, Benoît, Christophe) à la 
randonnée de nos voisins de Saint Orens. Les uns 
ont fait le 72 km, les autres le 91 km. Le vent 
d'Autan était présent (défavorable à aller et 
favorable au retour). Les circuits n'était pas du 
tout facile avec beaucoup de bosses (respectivement 792 m et 1115 
m de dénivelé). Un copieux casse croûte était proposé à Vallègue. Il y 
avait de très nombreux autres clubs et c'était très plaisant de rouler 
avec eux. 
Christophe AUGÉ 

 

LOTO de l’UCR du Dimanche 03 Septembre 2023 

Malgré un rendez-vous un peu précoce dans 
la saison pour les amoureux du Loto, date 
était prise et une nouvelle fois salle comble 
pour cette édition 2023. 

Un grand merci à tous ceux qui se sont libérés 
pour l’organisation de cette journée, ainsi qu’aux nombreuses petites 
mains du club pour la confection des crêpes qui ont fait recette. 
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AUTOMNE HAUT LANGUEDOC du Dimanche 10 Septembre 2023 

 

Tout était réunis pour cette édition 2023 : Un beau soleil de 
Septembre, des températures dignes d’un 15 Août, plus de 130 
inscrits sur les différents parcours proposés par les organisateurs et à 
souligner, 70 personnes inscrites pour partager le poulet basquaise 
du jour, sous notre beau beffroi.  
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Dimanche 17 septembre - Randonnée de Vénerque 
 
Ce matin-là, le vent d'Autan souffle fort. 
En cours de route, je retrouve Jean et 
Régis. Nous roulons ensemble jusqu'au 
casse-croûte à Marliac au bout de 32 
km. Ne voulant pas rentrer tard, je 
continue ensuite seul sur le circuit de 75 
km alors que mes copains continuent sur 
le 90 km. 
Le circuit est très bien. Il nous fait passer sur des crêtes de collines. 
Mais le temps couvert ne met pas assez le paysage en valeur. 
A l'arrivée, je retrouve Benoît qui a fait le circuit de 90 km en partant 
plus tôt. 
C'est une très bonne randonnée, dommage qu'il y en a de moins en 
moins au profit des concentrations. 
 
Christophe AUGÉ 

 

Concentration Jo Moutet à Bonrepos  

du Dimanche 08 Octobre 2023 

 
Cette concentration était organisée par le Club de l'Union. De 
nombreux clubs de la Haute Garonne et du Tarn étaient présents. La 
table du casse-croûte était très bien garnie avec 
notamment de la ventrèche grillée. 

Benoît OURLIAC et Christophe AUGÉ  
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Sortie Jambon du Dimanche 15 Octobre 2023 

« La joie de vivre, du vélo et du Jambon… y’a pas trente-six recettes 
du Bonheur ! »… et à l’UCR, la jambonnette c’est sacré ! Une sortie 
qui rencontre tous les ans un beau succès, une sortie qui rassemble 
et qui fédère. 

      
 

Sortie De Caves en Caves Lezignan du Samedi 21 Octobre 2023 

 

Le troisième samedi d'octobre est la date de la traditionnelle 
randonnée de Lézignan. Cette date correspond à la sortie du vin 
primeur. Même si les vignerons en proposent de moins en moins, la 
randonnée a su s'adapter et elle attire toujours beaucoup de monde. 
Il y a bien sûr des clubs du département (Carcassonne, Narbonne, ...), 
des départements voisins (Béziers, Canet en Roussillon, Blagnac, ...) 
et même du Gers avec le club d'Auch venu en nombre. Du coté de 
l'UC Revel, il y a bien sûr des fidèles de cette randonnée, mais aussi 
des nouveaux. Nous sommes 8 : Caroline, François, Guy, Léonce, 
Régis, Denis, Eric et Christophe. 
 
Départ à 8h, à la pointe du jour. La température est un peu fraîche, 
mais la journée s'annonce bien. Denis et Eric partent devant car ils 
vont faire le grand circuit (103 km), alors que les autres feront le petit 
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circuit de 90 km. 
Après 26 km, nous avons le ravitaillement (cansalade et œuf au plat) 
au Château Labastide à Escales. Nous aurons ensuite deux autres 
dégustations à la Cave des Coteaux du Minervois à Pépieux et dans le 
Cellier des 3 blasons à Azillanet. 

 
Tout le monde se retrouve vers midi à la salle des fêtes de Paraza 
pour une dernière dégustation de vin suivie du repas (suquet occitan, 
c'est à dire encornets, moules, gambas et riz). 
Il nous reste ensuite 12 km à faire pour rejoindre la cave de Lézignan 
où les organisateurs nous offre la traditionnelle bouteille de vin 
primeur. 
 
Christophe AUGÉ  
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Soirée Chataîgne et Grillades du Vendredi 27 Octobre 2023 

Une douce soirée de partage autour de grillades et des 
traditionnelles Châtaignes ; Pour l’occasion notre grand barnum était 
de sortie afin d’augmenter la capacité d’accueil de notre local. 

 

 

  

 

 

 

 

Sortie Castelnaudary du Dimanche 03 Décembre 2023 

Nos voisins du Cyclo Lauragais Castelnaudary organisaient un point 
café. La température de -3°C au départ n'a pas découragé la 
quinzaine de participants à cette 
sortie dominicale qui nous a conduit 
à ce  rassemblement. La réparation 
d'une crevaison avec les doigts gelés, 
peu après le départ, n'a pas été 
facile. Le café chaud devant le canal 
du Midi et le très bon accueil de nos 
amis chauriens ont été très 
appréciés. Le soleil qui a brillé toute la matinée nous laisse de bons 
souvenirs de cette matinée.  
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TELETHON 2023 

 

Bonne mobilisation de l’UCR malgré une météo exécrable en cet 
apès-midi là ; Comme tous les ans les cyclos ont fait la liaison des 
villages alentours pour récolter un maximum de dons. Bravo à eux ! 
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CHALLENGE INTERNE à fin NOVEMBRE 2023 : 92243KM 
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CHALLENGE EXTERNE à fin NOVEMBRE 2023 : 7018KM 
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CHALLENGE SCRATCH à fin NOVEMBRE 2023 : 99261KM 
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COMPTE RENDU MORAL : Saison 2023 

Clôture la 49e saison et lance la 50e saison de notre club.  

Au nom de l’UCR, bienvenue à toutes et à tous ! Je suis heureux de 
vous accueillir ce soir à l’occasion de ce moment important de notre 
association qu’est l’assemblée générale annuelle qui clôture la 49 e 
saison et lance la 50 e saison de notre club. Tout d’abord, je voudrais, 
en me retirant de la présidence du club à partir de fin 2023, vous 
exprimer ma plus profonde gratitude après ces cinq années passées à 
vos côtés.  

C’est ensemble que nous avons relevé des défis, je suis convaincu 
que notre club continuera à prospérer et à faire une différence dans 
notre communauté. Je vous remercie de tout cœur pour votre 
soutient.  

Chers amis, il serait prétentieux de dire que beaucoup a été fait, je 
pense au contraire que beaucoup reste à faire pour que notre club 
puisse se développer comme il se doit. Ayant d’autres projets et 
moins de disponibilité, je quitte la présidence tout en restant si 
possible au bureau laissant à un autre le soin de diriger, je suis assuré 
qu’avec l’équipe qui l’entourera, il connaitra un réel succès.  

En terminant, je voudrais mentionner combien j’ai apprécié l’esprit et 
l’aide que les membres du conseil ont démontré au cours de mon 
mandat. Cette année à été malheureusement endeuillée par le décès 
de trois de nos adhérents : Gino DRUSIAN en février, Joseph 
SCATOLIN en avril et Jean-Claude PINEL en juillet.  

Je voudrais pousser un cri d’alarme, car paradoxalement au 
développement du vélo, le bénévolat et l’implication dans les clubs 
est en chute libre, l’individualisation est en hausse, et la 
consommation est uniquement dans les sorties dominicales. 

J’espère que la tendance va s’inverser.  
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Nous pouvons être fiers de représenter ce sport car il peut être 
pratiqué par tous, quels que soient son âge et sa condition physique, 
avec un bénéfice certain sur la santé.  

Contemplatif ou plus sportif, balade familiale sur la voie verte ou « 
grimpette » dans les coteaux : toutes les pratiques peuvent se 
retrouver dans notre club sur les petites routes et les chemins du 
département qui vous séduiront par la variété des paysages traversés 
et la richesse du patrimoine local. Profitez pleinement de cet espace 
de liberté, en respectant le code de la route pour votre sécurité et 
celle des autres usagers, dans le respect de la nature et de 
l’environnement.  

J’espère que les nouveaux membres auront trouvé leur place parmi 
nous, et ont beaucoup de plaisir à pédaler au sein de notre peloton, 
preuve de notre capacité à les accueillir et à se mettre à la portée de 
tous, même si parfois le rythme s’emballe à l’avant il y a toujours le 
gruppetto à l’arrière et depuis peu un groupe que j’appelle « deux » 
se forme et j’espère que cela s’automatisera en 2024.  

Pour les kilomètres parcourus sur l’ensemble des sorties nous 
arrivons à un total de : 99261 km : Sorties internes 92243 km, Sorties 
externes 7018 km Le nombre d’adhérents de notre club est de 77 en 
2023, il reste stable entre départ et arrivée.  

C’est avec plaisir que nous accueillons, tout au long de l’année, de 
nouveaux venus qui se plaisent et participent aux différentes sorties 
dominicales et parfois extérieures. Nous rentrons dans une société 
ou les fous en voiture sont de plus en plus nombreux donc, plus 
qu’un souhait, je demande fermement à tous les cyclos de respecter 
scrupuleusement les règles du code de la route (file indienne ou 
maximum deux de front sur les routes très fréquentées, respect des 
Stop et des feux tricolores).  

Beaucoup de manifestations seront organisées par notre club, avec 
bien sûr les brevets des 50, 100 et 150 km, le ou les séjours 
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Pyrénéens, quelques escapades, La Mer, Les Corbières, Vélo pour 
Tous, Automne en Haut Languedoc, la ballade Familiale et sûrement 
un grand séjour quelque part en France ou en Europe. Je souhaiterai 
que vous soyez plus nombreux encore à participer aux différentes 
manifestations extra-dominicales organisées, afin de profiter tous 
ensemble de ces moments de franche camaraderie.  

Je vous encourage à consulter notre site sur Google « taper UCRevel 
», il est maintenu à jour tout au long de l’année et comporte 
beaucoup d’informations, celui de télécharger les circuits sur GPS et 
bien d’autres, sans compter aussi, que nos annonceurs bénéficient de 
leurs plaques publicitaires.  

J’invite toute personne qui souhaite rejoindre le bureau, à nous le 
faire savoir tout à l’heure, elle sera la bienvenue. Je remercie tous les 
membres du bureau qui s’investissent énormément dans 
l’organisation de toutes nos activités et prennent beaucoup de leurs 
temps pour vous permettre de pédaler sans soucis.  

Je tiens enfin à vous présenter en mon nom et au nom de tous les 
membres du bureau de très joyeuses fêtes de fin d’année, et tous 
nos vœux de bonheur pour vous et votre famille en 2024.  

Je termine en remerciant tous nos annonceurs pour leur participation 
au bon fonctionnement du club et souhaiterais que ces derniers 
soient dans la mesure du possible privilégiés dans nos achats.  

Vive l’amitié, vive le sport et vive l’U.C.R !!!  

Serge BASTIER Président U.C.Revel 
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Le Groupe Dirigeant 2024 
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Bulletin d’Adhésion UCR 2024 
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CALENDRIER UCR 2024 
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Calendrier CODEP 31 2024 
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Point Avancement « ENSEMBLE A VELO PARIS  2024 » 

 

L'organisation du voyage itinérant en direction de Paris progresse. 
L'équipe est entièrement constituée avec 12 participants.  

Il n'y a que 3 Revélois, 4 autres viennent de la banlieue Toulousaine 
et 5 de l'Ariège. 
Le départ sera le dimanche 26 mai 2024 pour une arrivée le samedi 
02 juin, soit 7 étapes.  

Le parcours n'est pas complètement fixé car 2 hébergements ne sont 
pas encore réservés.  

Il y a environ 800 km avec 16 sites BCN-BPF et 8 cols (sur le parcours 
ou à proximité). 
Nous ne connaissons pas encore le programme prévu par la FFCT sur 
Paris. 

 

Pour toute information : 
http://uc-revel.ffvelo.fr/Paris2024/ 
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PROJET VOYAGE UCR 2024 – DOUCEUR DE PROVENCE 

 
Dans le cadre des activités du club en 2024, nous vous proposons un 
séjour dans le sud-est de la France la semaine du 22 juin.  

Le village club soleil le Reverdi situer Plan de la Tour 83120 Sainte 
Maxime serait le lieu d'hébergement pour cinq nuits, du lundi en fin 
d'après-midi au samedi en début de matinée. Cet organisme affiche 
un tarif de 405 euros par personne pour ces cinq nuitées cela en 
pension complète. A cette somme, il convient d'ajouter les frais de 
transport (essence, péage d’autoroute lors des trajets allé et retour) 
ainsi que ceux des déplacements routiers sur place. 

L'évaluation approximative de ceux-ci est de 60 euros par personne, 
sur la base d'une voiture occupée par quatre passagers lors des 
trajets allé et retour et de 30 euros pour les déplacements sur site. 
D'une façon raisonnable il est donc à envisager un coût de 500 euros 
par participant. 

Celui-ci est tributaire à la marge du nombre de partants et de la 
nécessité ou non de louer un fourgon pour le transport d'une partie 
des bagages et des vélos. (Une telle location augmenterait les couts 
de l'ordre 50/60 euros par personne). 

Ce séjour est conçu pour allier sorties en vélo (trois ?) et tourisme 
pour les accompagnants. 

Nous vous remercions de faire connaitre votre intérêt à propos de 
cette proposition avant le 10 janvier, afin de pouvoir finaliser la 
réservation du lieu d'hébergement. Nous restons, les membres du 
bureau à votre écoute pour tous renseignements complémentaires. 

Jean  
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Vendredi 12 Janvier 2024– Soirée Galette – Licences 2024 – Tenues  

Rendez-vous à 20h30 au siège de l’UCR pour notre traditionnelle 
soirée Galette, renouvellement des Licences. Nous profiterons de 
l’occasion pour faire la distribution de la Chaîne de JANVIER ainsi que 
l’essayage des Tenues pour commandes. 

    

 

 

 

 

 

Dimanche 04 Février 2024 – BREVET 50KM et Grillades 

Départ 09h00 du siège de l’UCR ( Maison des 
Associations – 60 Avenue Notre Dame à Revel) et 
Grillades au FALGA. 
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Dimanche 18 Février 2024 – Sortie Souvenir GINO 

Départ 09h00 du siège de l’UCR ( Maison des Associations – 60 
Avenue Notre Dame à Revel). 
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Dimanche 24 Mars 2024 – BREVET 100KM 

Départ 7h00 du siège de l’UCR ( Maison des Associations – 60 avenue 
Notre Dame à Revel ). Prévoir les éclairages et un gilet fluo pour le 
départ. 

 

 

 

 

  



~ 49 ~ 
 

Dimanche 31 Mars et/ou Lundi 1er Avril 2024 

ESCAPADES DE PAQUES 

Plusieurs projets sont à l’étude, nous ne manquerons pas de 
revenir rapidement vers vous pour vous en présenter les contours. 

 

 

Samedi 27 Avril 2024 – NICTO 

Départ 13h00 du siège de l’UCR ( Maison des 
Associations – Avenue Notre Dame à Revel). Samedi 
Soir, repas au restaurant avec les épouses, réservation 
obligatoire.  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 
Bulletin d’inscription au repas du soir ou envoyer un mail à unioncyclorevelposte.net – Paiement au restaurant 

SAMEDI  27 AVRIL 2024  
NOM  
PRENOM  
NOMBRE DE PERSONNES   
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Dimanche 12 Mai 2024 – BREVET 150KM 

 

Départ 7h00 du siège de l’UCR ( Maison des Associations – 60 avenue 
Notre Dame à Revel ). Prévoir les éclairages et un gilet fluo pour le 
départ. 
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~ 53 ~ 
 

Manifestations du Club et Sorties Dominicales : JANVIER 2024 
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Manifestations du Club et Sorties Dominicales : FEVRIER 2024 
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Manifestations du Club et Sorties Dominicales : MARS 2024 
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Manifestations du Club et Sorties Dominicales : AVRIL 2024 
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