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L’UCR souhaite la bienvenue à ses deux nouveaux licenciés :  

GOASMAT Pascal demeurant à Revel - Licencié depuis juin 2023 

CLUZEL Eric demeurant à Soual - Licencié depuis août 2023 

 

SOUVENIRS: Jean-Claude PINEL et Pierre MOULIS tous deux 
membres de l’UCR, nous ont quittés respectivement en Juillet et Août 
de cette année. Une pensée pour leurs familles.  
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EDITORIAL 

 
Au moment où ces quelques lignes sont couchées sur le papier, l’été 
est marqué par un soleil resplendissant et une chaleur plus ou moins 
appréciée. Sport de plein air, la pratique cycliste est très dépendante 
de la météo. Depuis notre dernière parution, celle-ci a été chaotique. 
Non pas qu’elle ait entravé d’une façon conséquente nos sorties, 
mais elle nous a conduit à nous adapter en termes de parcours, de 
tenues et de concrétisation de nos projets. 

Les brevets des150 et 200 km ont connu ainsi peu de succès. Est-ce 
lié exclusivement au temps climatique ? 

Le temps qui passe est une autre explication. Nous vieillissons bien 
ensemble mais nous prenons quand même de l’âge et les défis d’hier 
deviennent les « Everest » d’aujourd’hui. 

Cela ne nous empêche pas d’être toujours aussi nombreux lors de 
nos sorties traditionnelles des dimanches et mercredis et d’y trouver 
chacun plaisir.  

Des nouvelles têtes nous rejoignent, un vrai plus pour le peloton 
revélois et pour le club dont le nombre d’adhérents pratiquants tend 
à progresser. 

Le devenir de celui-ci est donc assuré. Le contenu de cet avenir est 
plus incertain. 

Comme nombre d’associations, nous souffrons d’un engagement qui 
s’étiole au fil du temps en termes de dynamisme mais aussi 
d’attentes.  

Elle est curieuse cette société dans laquelle nous vivons.  Ainsi les 
réseaux dits sociaux ont vocation à faciliter les échanges, à mieux 
vivre ensemble, à partager. 
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Pourtant ils paraissent se traduire par un isolement accentué et une 
forme de partage qui atténue la dimension humaine. 

 Au sein de notre association celle-ci nous importe. Alors que la fin de 
l’année conduira à un changement de présidence, nous avons envie 
que l’UCR soit toujours un groupe ou le bien vivre ne soit pas 
seulement celui de pédaler ensemble. Peut-être que nous nous 
trompons, merci de nous le faire connaitre.  Si tel est le cas bien 
entendu nous nous adapterons. 

Un peu de poésie pour terminer. Pédaler ne nous interdit pas de 
regarder, observer. La nature est une vraie richesse que nous 
découvrons, redécouvrons à chaque sortie. Le Lauragais, la montagne 
noire ne sont pas seulement des beaux terrains de jeux cyclistes, 
ceux sont aussi des paysages qu’il ne faut jamais arrêter de savourer. 
Comment ne pas remarquer également que la faune sauvage est de 
plus en plus présente. Il est rare que nous ne croisions pas lors de nos 
escapades un chevreuil, un lièvre…. Du bonheur, même si parfois cela 
se traduit par un danger supplémentaire pour les utilisateurs du 
réseau routier. 

Ouvrir les yeux conduit également à observer l’action de l’homme. 
Ainsi l’habitat change, l’architecture des maisons évolue en bien, en 
mal, à chacun sa perception. Un élément de plus en plus présent les 
panneaux solaires. Dans la dimension « écologique », force est de 
constater que nous croisons de plus en plus de véhicules électriques, 
peut être un progrès. Une certitude, un danger accru pour les 
cyclistes, faute du bruit du moteur.  

Le cyclotourisme offre ainsi de multiples objets de réflexions, 
d’interrogations il nous faut en profiter et ne pas hésiter à confronter 
nos idées, il suffit pour cela de lever de temps en temps le nez du 
guidon. 

 Jean pour le bureau 
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Brevet 150 km de l'UCR du Dimanche 30 avril  

 

Dimanche 30 avril, il est 6h lorsque mon réveil sonne. Aujourd'hui, 
c'est le brevet des 150 km de l'UCR. 

Je vais dans le garage pour finir de préparer mon vélo et j'entends la 
pluie sur la toiture. Il a dû pleuvoir toute la nuit. Une rapide 
connexion sur les radars de pluie de Météo60 me le confirme. Mais je 
vois que la pluie devrait cesser. Je finis de me préparer et enfourche 
mon vélo pour rejoindre les copains au point de départ. 

Il est 7h00 lorsque je suis au bas de l'avenue Notre dame. Il me 
semble que je ne vois personne sur le parking, au bout de la rue. Une 
fois sur place, j'ai bien confirmation qu'il n'y a personne. Seraient-ils 
déjà partis ? Vont-ils arriver avec un peu de retard comme moi ? 
Depuis mon départ de la maison, il ne pleut pas. J'enlève mon 
imperméable car j'ai trop chaud. J'attends 7h05 et je prends la route 
seul. 

 

Le départ du circuit est assez inhabituel. Il faut prendre la route de 
Castelnaudary jusqu'au rond-point de l'Horte et ensuite se sera 
Roumens et Montégut. La température est de 14 °C. Il fait vraiment 
très bon pour pédaler. 

Après Montégut, je quitte le circuit car j'ai vu en récupérant la trace 
GPX que le tracé emprunte une portion de route non goudronnée. 
Avec toute la pluie de la nuit, je préfère rester sur le dur. Je retrouve 
le parcours officiel au bas de St Julia. 

Dans la descente vers la Pastourie, la pluie de la nuit a été tellement 
forte qu'elle a arraché tous les pétales des fleurs des arbustes de la 
haie. C'est comme une multitude de confettis qui recouvre le sol, 
parfois jaune, parfois rose. 
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En arrivant au Vaux, la pluie commence à tomber. Il me faut remettre 
mon imperméable. L'averse est parfois forte et dure une bonne 
heure. 

A la sortie de Villefranche, je fais une petite pose. Il y a deux heures 
que je roule et mon éclairage arrière montre déjà des signes de 
faiblesse. Peut-être que je l'ai mal chargé. En principe il dure presque 
4 heures. Je le remplace par l'éclairage de mon épouse. Depuis 
quelques temps, je préfère rouler avec un éclairage de jour pour être 
bien vu des automobilistes, même lorsque je vais à la boulangerie. 

 

Après Gardouch, j'emprunte la D16 et je suis le ruisseau du Gardijol 
sur une dizaine de kilomètres. La route semble plate, mais elle s'élève 
légèrement. Je trouve cette portion languissante. 

Après Gaignac, il y a du changement. La route s'élève et présente des 
virages. Ce n'est plus monotone. Je me fais maintenant doubler par 
un groupe d'une quinzaine de motards. Je trouve bizarre qu'ils soient 
tous habillés d'un gilet jaune. Un peu plus loin, une motarde est 
arrêtée. Elle m'encourage dans mon effort. En tant que motard moi-
même, je m'assure rapidement qu'elle n'a pas de soucis et je 
continue ma route. 

Au carrefour suivant, plusieurs motards sont arrêtés. Je mets pieds à 
terre pour les informer que leur camarade est arrêtée un peu plus 
loin. Ils m'expliquent qu'ils encadrent un groupe de vielles motos qui 
ne va pas tarder à arriver. Je comprends maintenant les gilets jaunes 
et le contrôle de chaque carrefour. 

 

Je quitte le circuit une nouvelle fois en prenant la petite route à 
gauche car après un petit kilomètre il y a le "Pas Grand", un col que je 
n'ai pas encore atteint. 
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Je me fais maintenant doubler par la voiture d'assistance et sa 
remorque porte moto. Je me retrouve au coeur du groupe de vielles 
motos, au milieu des pétarades et des fumées d'essence. Nous 
sommes loin de la norme Euro 5 actuelle. Je reconnais beaucoup de 
BMW, Yamaha et une Norton. Il y a aussi des DR 600, NX 250 et TDR 
de l'époque où j'avais à peine le permis et pas encore ma moto. 

J'arrive au col et je m'arrête pour regarder ce joyeux défilé. Cela me 
permet aussi de discuter avec le motard qui garde le carrefour. 

Une fois le groupe passé et le calme revenu, je fais demi-tour pour 
retrouver le circuit officiel de mon brevet. 

 

Sur une crête, je domine une ville. Les toits rouges tranchent avec 
tout le vert qui m'entoure depuis plusieurs kilomètres. La route 
commence à descendre vers cette cité qui n'est autre que Mazères. 

Je continue ma route vers le sud. Il s'agit d'une zone très plate, entre 
l'Ariège et l'Hers. C'est assez monotone, surtout qu'en cette cette fin 
de matinée dominicale, il y a peu de voitures sur ces petites routes de 
campagne. Je passe à côté de Villeneuve de Paréage et devant le 
"Quartier Capitaine Beaumont", caserne du 1er régiment de 
chasseurs parachutistes. Je ne savais pas qu'il y avait des militaires ici. 

 

A la Tour du Crieu, aux portes de Pamiers, changement de direction. 
La moitié du circuit est faite. Le GPS m'envoie vers l'est pour 
commencer le retour. 

Après quelques kilomètres, il n'est que 11h, mais je commence à 
avoir faim. Je fais une pause pour manger la moitié de mon repas. Car 
comme l'enseignait Vélocio : "Repas légers et fréquents : manger 
avant d’avoir faim, boire avant d’avoir soif". 
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Les routes pour arriver à Belpech sont très agréables. Je ne les 
connais pas du tout et je les apprécie pleinement. Le circuit m'amène 
à Salles sur l'Hers puis le barrage de la Ganguise. J'ai déjà fait 120 km. 
Il doit donc m'en rester une trentaine, mais j'ai l'impression d'être 
encore bien loin de Revel. Je commence à ressentir la fatigue. Les 
routes sont maintenant connues et la lassitude fait son apparition.  

Après Labastide d'Anjou, Airoux et Soupex, j'arrive au Laudot. 
L'arrivée est proche. La forte pente dans le village de Dreuilhe me tire 
sur les cuisses, mais c'est la dernière difficulté du circuit. A 15h, je 
suis à Revel. 

 

8h pour faire 150 km, c'est l'objectif que j'avais en tête. La pluie ne 
m'a pas empêché de pédaler et surtout j'ai ajouté un nouveau col à 
ma liste. Depuis le temps que je cherché une occasion pour aller le 
faire, c'est une grande satisfaction. 

Christophe Augé  
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BRETAGNE 2023 

 

 Après les historiques Pâques en 
Provence, les séjours à Rosas, 
Hendaye, Arcachon, l’Italie, la Corse 
…C’est la Bretagne qui nous a accueilli 
au mois de mai de cette année. 

Une occasion de rappeler quelques 
vérités : en Bretagne il fait beau, cette 
région est bien entourée par deux 
étendues d’eau, l’océan atlantique, 
une mer, la Manche et ce n’est pas un 
pays plat. 

Aussi curieux que cela puisse apparaitre pour les occitans du groupe, 
le soleil est un astre qui existe dans le nord-ouest de la France et cela 
bien au-dessus de la Garonne. D’une façon que l’on ne peut qualifier 
de miraculeuse, nous avons bénéficié de celui-ci pendant la totalité 
de notre séjour du 13 au 20 mai.  

Les contacts téléphonés avec quelques revélois nous ont indiqué 
qu’aux mêmes dates, Revel et ses environs profitaient allégrement 
d’un climat froid, pluvieux et nuageux…et pendant ce temps-là les 
plus courageux d’entre nous, trois, je ne citerai pas les prénoms, deux 
femmes et un homme, ont joué les pingouins en se baignant dans 
une eau salée qui dépassait peut-être les 15 degrés. Les mêmes et la 
plupart des autres, sans doute plus raisonnables ont su fréquenter la 
piscine chauffée de notre lieu de villégiature qui en plein air 
permettait un bain à 30 degrés. 
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Un site d’hébergement à 
l’architecture sortant de 
l’ordinaire. Le résultat de 
l’imagination d’un architecte, 
post soixante-huitard, attaché à 
ce que la dimension sociale d’un 
village de vacances ne se 
traduise pas par des bâtiments 

qui auraient pu rappeler aux utilisateurs, les HLM qu’ils avaient 
quittés temporairement.  

Un résultat qui est source de discussions, d’interprétations que je 
vous invite pour ceux qui ne l’ont pas fréquenté à découvrir sur 
internet… (Le village du soleil à Beg Meil, Finistère… 
Bretagne…France… selon nos amis Belges, la France est un petit pays 
entre la Belgique et la Bretagne). 

La mer a été très présente pendant notre séjour. Souvent une pointe 
a été le but de nos balades : la pointe de la Torche, la pointe de 
Penharn, la pointe du Raz, la pointe de Pontusval…le tout en 
traversant et visitant des villes, des villages, des lieux dits aux noms 
chantant : Menehan, Brigognan, Aber-Wrach, Le Guilvinec, Pont 
l’abbé, Concarneau, Fouesnant, Bénodet… Chacun a apprécié selon 
son regard, sa sensibilité aux atmosphères, ces différents lieux. 
L’auteur de ces quelques lignes a plus particulièrement gardé en 
mémoire, Quimper, Locronan et Pont-Aven. Pour ce denier lieu ce 
n’est pas pour les galettes… 

A ce propos, les non-bretons du groupe, les plus nombreux ont tenté 
de comprendre la différence entre les crêpes salées ou sucrées du 
nord de la Bretagne avec les très fameuses galettes saucisses du pays 
rennais. 

Un débat non clos qui fera sans doute l’objet d’interrogations 
régulières lors de sorties vélo cet hiver. 
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Le vélo n’a pas été absent de notre séjour, c’était de fait le fil rouge 
de notre voyage. Quatre sorties programmées, quatre sorties 
effectuées sous le soleil (j’insiste un peu, mais le breton-gallo que je 
suis ne peut se l’empêcher, 
une faiblesse qui je 
l’espère me sera 
pardonnée).  

 Des circuits aux distances 
raisonnables entre 65 et 
85 Km nous ont permis de 
découvrir la Bretagne 
profonde, celle de la 
campagne, en empruntant 
le plus souvent des petites 
routes au revêtement dans 
un meilleur état que celui que nous connaissons dans notre contrée. 
Un point commun entre ce coin de Bretagne et notre Lauragais, les 
cotes, elles ne sont pas de même nature, mais tout aussi difficiles à 
grimper. Rares ont été les grandes portions de plat. 

 Lors de notre plus longue escapade, nous avons en partie longé la 
mer, entre la pointe de Beg Meil et la pointe de Trévignon. Non loin 
de celle-ci, un peu dans les terres, un lieudit aux maisons recouvertes 
d’un toit de chaume nous a semblé être un village très connu de tous, 
celui d’Astérix le breton (accessoirement Gaulois) Kériquel ??? 

Les non-pédaleurs n’ont pas chômé, lorsque les cyclistes les ont 
momentanément quitté. Les marches mais aussi le vélo, grâce à des 
bicyclettes mis à disposition par le village vacances, les ont entrainés 
le plus souvent en bord de mer. 

Nous sommes revenus je n’en doute pas plein de souvenirs dans la 
tête mais aussi pour certains avec quelques éléments plus matériels, 
avec comme base, l’alimentaire et la boisson. 
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Une curiosité en la matière…Le confit de coquilles Saint-Jacques…une 
influence culinaire du sud-ouest. 

J’arrête là ces lignes qui sont bien entendues subjectives. Peut-être 
qu’elles donneront aux lecteurs, qui ne la connaitrait pas, l’envie de 
découvrir la Bretagne et plus encore celle de prêter encore plus 
attention aux propositions du club hors nos traditionnels circuits 
dominicaux. 

 

Jean un gallo-breton, qui sait apprécier…Le Lauragais 
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Mont-Alric du Dimanche 28 Mai 

Toujours beaucoup d’engouement pour ce rendez-vous annuel du 
chrono départ arrêté de Mont-Alric… avec, s’il vous plaît, casse-
croûte au sommet !! 

Pas moins d’une trentaine d’adhérents 
présents ( 22 cyclistes + l’organisation ) pour 
se frotter au contre la montre.  

 

 

 

 

Pratiquement autant de monde autour de la table pour la grillade du 
midi… et là, le temps ne comptait plus. 
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Sortie GARDOUCH du Dimanche 18 Juin 

 

Le club de Gardouch organise une concentration. Il propose aussi un 
circuit de 57 km qui fait le tour de la Ganguise. 

Benoît et moi-même partons à vélo des 
Varennes. A 8h40, nous prenons le café à 
Gardouch et discutons avec les 
organisateurs.  

Nous partons tous les deux sur le circuit. 
Nous empruntons la piste cyclable du 
canal du midi que nous n'avons pas 
l'habitude de prendre. A cette heure-ci et 
loin de Toulouse, il n'y a pas beaucoup de 
monde et c'est très bien. A 9h15, nous 
quittons le canal pour commencer à nous 
élever. Nous devons passer au Col de la 
Louvière. Mais à chaque fois que nous montons un peu, nous 
redescendons presque de suite. J'ai en tête que le col est à 430 m. 
Mon altimètre reste toujours bien bas. Il nous semble que nous ne 
parviendrons jamais à ce col. 

Dans une bosse, un cyclo nous rattrape. Il est donc meilleur que 
nous. En discutant, il nous dit avoir 80 ans. 

Nous arrivons enfin au Col de la Louvière qui n'est qu'à 333 m. Nous 
continuons ensuite sur une crête pour rejoindre le Col nommé "le Pas 
Grand" que j'avais ajouté à mon circuit lors du brevet UCR de 150 km 
fin avril. 

Le reste du circuit n'est que de la descente et du plat. Nous arrivons à 
Gardouch à 11h20. Les boissons rafraîchissantes proposées nous font 
du bien. Nous invitons les organisateurs à notre randonnée du mois 
de septembre. 
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Le retour aux Varennes n'est pas très facile. Benoît le connaît bien. Il 
y a beaucoup de montées qui font mal sur le final et la chaleur 
n'arrange rien. 

Au total, 85 kilomètres avec quelques routes que nous ne 
connaissons pas beaucoup. 

Christophe Augé 
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Sortie la Mer du Dimanche 25 Juin 

Le circuit de la mer à cette particularité qu'il est en ligne et que nous 
l'empruntons toujours dans le même sens. Et dans le sens le plus 
facile avec le franchissement de la Montagne Noire en premier et un 
dénivelé positif inférieur au dénivelé négatif. 

A ma connaissance, il n'y a que trois revélois qui ont fait le retour. 
Chose pas très facile, surtout lorsque arrivé à la mer, on se retrouve 
au milieu de copains qui en ont terminé et qui profitent d'un copieux 
repas agrémenté de boissons plus ou moins réhydratantes. 

En ce dimanche de fin juin, il est 6h00 et je suis déjà à Port la 
Nouvelle. Je viens de passer deux jours avec mes copains du Club des 
Cent Cols à Amélie-les Bains dans les PO. C'est aujourd'hui le jour 
phare de la "Rencontre Occitane Bernardini" du Club des Cent Cols, 
mais j'ai préféré retrouver mes autres copains de mon club d'origine 
et participer à la sortie annuelle à la mer. 

Il est 6h15 lorsque je prends la route. A cette même heure, mes 
copains sont sensé faire de même. Je dis "sensé" car mes souvenirs 
de départ de cette randonnée sont légèrement plus tardifs que 
l'heure officielle de 6h15! 

Les premiers tours de pédalier sont un peu difficiles. En partant de 
l'altitude 0, forcément, il va valoir monter. Après deux jours de VTT 
sous une chaleur écrasante, l'exercice n'est pas très facile. Surtout 
qu'hier, j'étais vraiment à la traîne.  

Peu après Sigean, un cyclo me double. Son vélo est équipé en 
bikepacking. Je me cale dans sa roue et lui indique mon intention 
d'en profiter un petit peu. Il n'y voit pas d'inconvénient. Il faut que je 
m'accroche car le bougre me semble aller un peu vite. Mais je sais 
que ces quelques kilomètres à l'abri comptent double. Après une 
dizaines de kilomètres je lui souhaite bonne route et lui indique que 
je vais ralentir. Lui aussi ralentit et vient se positionner à ma gauche. 
Il est parti hier de Mirepoix. Il a passé la nuit sur la plage et va rentrer 
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à la maison. Un parcours d'environ 300 km. Ces moments d'échanges 
me font très plaisir. 

Après plus d'une vingtaine de kilomètres, nos routes se séparent. Un 
peu lancé par mon compagnon de route, je continue sur un rythme 
plus soutenu qu'au départ. Je traverse l'autoroute et peu de temps 
après l'ancienne nationale 113. Il commence déjà à faire chaud. Ce 
sera ma troisième journée de chaleur sur le vélo. Il ne me faut pas en 
faire trop car je vais retrouver des copains certainement moins 
fatigués que moi. 

 

Il est 9h15 lorsque j'arrive au traditionnel café de Marseillette. 
François m'a confirmé qu'ils y feraient une pause. J'ai fait 60 km, soit 
presque la moitié du circuit. Je vais attendre les copains. Cela ne dure 
pas longtemps car au bout d'une dizaine de minutes le groupe arrive. 
Je retrouve Serge, Régis, Michel, François, Gratien, Guy, Jean Marc, 
Etienne. La veille, François avait commandé des croissants et 
chocolatines : c'est une très bonne initiative. 

Après cette bonne pause, nous reprenons la route. Je suis sur mes 
gardes car j'ai peur de ne pas pouvoir suivre. Mais finalement tout va 
bien. Les kilomètres s'enchaînent facilement, dans la joie et la bonne 
humeur. Nous arrivons à Port la Nouvelle aux environs de 12h30. 
Nous y retrouvons les épouses et Léonce. 

Nous prenons une douche rapide avec l'eau que j'ai mise à chauffer 
derrière le pare-brise. Elle est presque trop chaude. Nous nous 
retrouvons ensuite au restaurant pour un bon petit repas, dans une 
excellente ambiance. 

Sortis pas très tôt de table, le passage à la plage sera un peu rapide. 
L'eau est à la bonne température lorsqu'on a réussi à y entrer. 
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Encore une bonne sortie à la mer. Dommage qu'il y ait si peu de 
participants et que nous ne puissions plus faire de bus comme 
autrefois. 

 

Christophe AUGÉ 
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« Vélo pour tous » du Dimanche 02 Juillet 

 

Nous y avons cru, jusqu’à la dernière demi-heure avant 
le départ du dernier groupe sur le circuit du 20km. 

Malheureusement une fine pluie eue raison de la 
motivation des enfants et de leurs parents à venir nous 
rejoindre pour fêter « le Vélo ». 

Tout avait pourtant bien commencé avec un bon niveau 
d’inscription sur le circuit de 72km, parti à l’heure sous 
un crachin Londonien.  

Le second groupe eu plus de chance, profitant d’un temps sec sur 
plus de la moitié de leur parcours. 

Le petit groupe du circuit initiation a 
quant à lui surnagé tout au long de la 
rando, y compris au ravitaillement ; 
Heureusement, l’équipe diligentée à 
l’organisation de ce casse-croûte 
avait trouvé le lieu idéal pour passer 
entre les goûtes.   

 

Un bilan plus que correct malgré tout avec 
une bonne centaine d’inscription, de la 
bonne humeur sur les vélos, une remise 
des prix et le pot de 
l’amitié organisés sous 
nos belles galeries 
marchandes 
Reveloises. 

 



~ 24 ~ 
 

Festi-Menthe 2023 

 

L’UCR s’est une nouvelle fois associé à 
l’évènement pour faire découvrir le vélo aux 
novices et aux plus sportifs désireux de 
s’essayer à une nouvelle pratique. 

 

Enormément de monde sur les allées 
Charles De Gaulle pour célébrer cette 
nouvelle édition, en attendant le passage de 

la flamme olympique dans notre belle bourgade  

… le 17 Mai 2024 
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Rando Castelnaudary du Dimanche 20 Août 

 

Castelnaudary, 7h00, déjà 23 °C. Les fêtards rentrent (plus ou moins 
facilement) chez eux et les cyclotouristes s'inscrivent. 

Je retrouve Serge BASTIER qui fera le 73 
km et Benoît OURLIAC qui fera le 91 km 
avec moi. 

Le circuit, au sud-est de Castelnaudary, 
est assez vallonné. Nous empruntons des 
routes que nous connaissons plus ou 
moins et surtout des routes que nous ne connaissons pas. C'est 
l'occasion de rouler et parler avec des cyclos d'autres clubs 
(Castelnaudary, Foix, Carcassonne). Après 40 km, nous avons le 
casse-croûte à Sainte Camelle. Il y a de la saucisse grillée. C'est assez 
exceptionnel pour le souligner. 

A 10h30, après une soixantaine de kilomètres, nous sommes doublés 
par Patrick PELISSOU, Denis DULAC, Henri CAPDEVILLE et Franck 
DUVIGNAC. J'ai compris qu'ils étaient partis de Revel à 7h30 à vélo et 
qu'ils faisaient les circuits de 91 km comme nous. Chapeau les gars. 

Arrivées au point de départ à 11h30, les boissons rafraîchissantes et 
les chips salées sont très appréciables pour oublier les 35 °C. 

Une très bonne randonnée comme nous en faisons peu 
actuellement.   Christophe AUGE 

NB : Un autre petit groupe de 4 cyclos de l’UCR ( Pascal, Didier.D, Jean et 
Laurent ) au départ de Revel à 8h00 sont passés à l’inscription de la Rando de 
Castel  afin de participer (même si le parcours fait ce jour n’était pas forcément 
un de ceux proposés par les organisateurs) et de promouvoir la rando UCR 
Haut Languedoc du 10 Septembre prochain. 
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CHALLENGE INTERNE à fin Août : 68106 KM 
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CHALLENGE EXTERNE à fin Août : 4844 KM 
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CHALLENGE SCRATCH à fin Août :  72950 KM 
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CALENDRIER UCR 2023 
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Vendredi 1er SEPTEMBRE – Bimestrielle de SEPTEMBRE 

Réunion Bimestrielle de l’UCR au Siège (Maison des Associations – 60 
avenue Notre Dame ) à 20h30, distribution de la Chaîne de 
SEPTEMBRE et vidéo projection. 

 

 
 

 

 

 

 

Samedi 02 SEPTEMBRE – FORUM DES ASSOCIATIONS 

 

L’UCR tiendra son traditionnel stand lors du Forum des Associations 
de REVEL ; 

Rendez vous sur le parcour de santé de la Rigole dès 14h00. 

 

 

 

Dimanche 03 SEPTEMBRE – LOTO DE L’UCR 

 

L’UCR organise son LOTO le Dimanche 03 Septembre après-midi en 
ouverture de saison ; 

Rendez-vous à la Salle Claude Nogaro.  
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Automne en Haut Languedoc 2023  

du Dimanche 10 Septembre 
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Automne en Haut-Languedoc 2023 

Du Dimanche 10 Septembre 
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Sortie Jambon du Dimanche 15 Octobre 
 

« La joie de vivre, du vélo et du Jambon… y’a pas trente-six recettes 
du Bonheur ! » 

 

L’UCR organise sa traditionnelle sortie Jambon le Dimanche 15 
Octobre. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ainsi vint le vélo qui fait travailler les Jambonnettes !! 
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Sortie de Cave en Cave LEZIGNAN 2023 

Du Samedi 21 Octobre 

 

A l’heure où nous imprimons les dernières pages de ce Mag, 
nous ne disposons d’aucun renseignement précis sur 
l’organisation de cet évènement. 

 

Nous ne manquerons pas de vous tenir informés dès que 
possible. 
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Vendredi 27 Octobre – Soirée Saucisses et Châtaignes 

 

Comme chaque année, nous organisons notre traditionnelle 
soirée Saucisses et Châtaignes au siège de l’UCR. 

 

 

 

Vendredi 03 Novembre – Bimestrielle de NOVEMBRE 

 

Réunion Bimestrielle de l’UCR au Siège (Maison des Associations – 60 
avenue Notre Dame ) à 20h30 et distribution de la Chaîne de 
NOVEMBRE. 
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Vendredi 1er Décembre  
Assemblée Générale et Soirée de fin d’année de l’UCR 

 

Nous reconduisons la même formule que les années précédentes en 
associant ces deux évènements importants de notre club. 

Tout se déroulera à la petite salle Claude Nogaro. 

18h30 – Assemblée Générale 

20h00 – Apéritif dînatoire 

22h00 – Soirée Dansante animée par Serge 

 

 

 

Même si l’apéritif dinatoire est entièrement offert par le club, nous 
vous demandons de vous inscrire afin d’évaluer au plus juste les 
quantités. 

Inscriptions à nous retourner avant le 15 Novembre dans la boîte aux 
lettres du club ou par mail : unioncyclorevelaposte.net  

 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vendredi 1er Décembre 2023 Apéritif dinatoire AG de fin de saison 

NOM :  
PRENOM :  
Nbr de personnes :  
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Samedi 09 Décembre – TELETHON 2023 
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